Les Troubles de l’Alimentation en EHPAD en pratique

Intervention du jeudi 17 novembre 2011

Danièle COLIN, Diététicienne Nutritionniste - Correspondante du CERIN
Références :
· CERIN : Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles www.cerin.org 

· Brochure « L’alimentation des personnes âgées : recommandation et conseils pratiques » téléchargeable sur le site du CERIN
· Publication périodique CHOLEDOC : Revue bimestrielle d'information nutritionnelle destinée aux médecins et à tous les spécialistes de la nutrition. Chole-doc donne la parole à un expert sur un sujet scientifique d'actualité, complété par des brèves et une bibliographie thématique. Abonnement possible  sur le site.
· DVD « La nouvelle cuisine mixée » : Ce DVD, élaboré par les Cercles Culinaires Cniel et le CERIN, est une boîte à outils pratique et interactive conçue pour les cuisiniers et le personnel de salle concernés par la cuisine à texture modifiée.  Il prend en compte toute la prestation, de la production au service pour que le repas soit un moment de plaisir et de partage des sens. Bon de commande téléchargeable sur le site 
· Alimentation & ALZHEIMER S’adapter au quotidien : guide pratique à l’usage des aidants à domicile et en institution aux éditions Presses de l’EHESP, par Caroline RIO, Céline JEANNIER, Hélène LEJEUNE, Martine NOAH, Sandrine AMIGNON-WATERLOT, Dr Carol SZEKELY. Flyer de présentation en pièce jointe
· MOBIQUAL : Nutrition – dénutrition – Alimentation de la personne âgée en EHPAD
· GEM-RCN :   Le Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et Nutrition a établi une nouvelle recommandation afin d’aider les acheteurs publics à élaborer le cahier des charges de leur contrat de restauration collective ;  http://www.economie.gouv.fr/daj/recommandation-relative-a-nutrition-mise-a-jour-juillet-2011
Des éléments concernant la structure des repas, l’élaboration des menus et le contrôle de l’équilibre des menus, les grammages à servir,  sont abordés. 
· PNNS : Livret d’accompagnement destiné aux professionnels de santé des guides nutrition «  A partir de 55 ans » et « pour les aidants des personnes âgées » 
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