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Introduction, Monique FerryALIMENTATION & ALZHEIMER
S'adapter au quotidien

» SOMMAIRE

Guide pratique à l'usage des aidants à domicile et en institution

Troubles alimentaires au cours de la maladie d'Alzheimer:
une aggravation progressive inéluctable, Bruno Lesourd

» LE VIEILLISSEMENT ET LES MALADIES qui l'accompagnent engendrent
des besoins nutritionnels spécifiques. Une attention particulière doit être
portée à l'alimentation des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer
ou d'une maladie apparentée afin de leur garantir des apports suffisants en
quantité et en qualité. Les aidants, familiaux ou professionnels, sont en
première ligne pour repérer les difficultés et tenter de trouver les solutions
adéquates.

» CE GUIDE S'ADRESSE AUX AIDANTS. Ils y trouveront l'information
indispensable pour optimiser l'alimentation de leurs proches ou de leurs
patients. Parmi les questions traitées: comment accueillir d'autres façons
de manger (avec les doigts, selon des horaires souples ... ) ou cuisiner
d'autres types de plats (enrichis, mixés... )? Comment faire face aux
troubles de la déglutition ou au refus alimentaire? Et surtout: comment
préserver le plaisir de manger? Rédigées par des professionneUes
chevronnées, les réponses à ces questions ne se cantonnent pas aux
généralités. Les détails pratiques fourmillent, toujours empruntés au
quotidien et présentés de manière attrayante. Listes, tableaux, schémas,
illustrations ... L'objectif est de faciliter l'appropriation de l'information
et d'améliorer ainsi, dans la mesure du possible, la vie quotidienne de tous.
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6 Accepter d'autres façons de manger

7 Faire face aux troubles de la déglutition

8 Cuisiner des plats mixés

9 Comprendre le refus alimentaire

10 Assurer la qualité des repas en institution

11 Connaître les outils d'évaluation
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Consultez le sommaire
complet et des extraits
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